1 JIEHD

KommnuiexkcHbli 00eq

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBbie BelecTBa JHepreTu- Buramunbi, Mr MuHepasibHble BelllecTBa, MI
HenTypsbl 011071 yeckast
LeHHOCTD,
KKaJ
b K Yy BB | A | C Ca | P | Mg | Fe
69 2005 Bunerper 75 1,01 4,62 5,77 68,7 0,045 7,69 17,4 33,72 | 15,56 0,64
113 Cyn nanma 250 2,58 5,55 13,4 113,75 10 0 195 | 715 10 0,9
/2005 JIOMAITHSS
537 Kama 100 4.7 4 24,8 156 4,02 0,4
2002 MIIICHUYHAS
paccelmyaras
246 2005 [ymstm u3 50/50 151 6,4 3,3 131 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
OTBapHOU
TOBAAWHBI
968 2005 | Kucens u3 cMecu 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
CYXO(pYKTOB
3edup mpom. 50 0,05 37,25 192,5
Mpou3-Ba
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
UTOrO: 26,22 21,05 122,64 825,75




2 IEHB

KommnuiexkcHbli 00eq

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MI' MuHepajbHbIe BellleCTBa, MT'
HenTypsbl 011071 b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJl
332010 | Caiar u3 CBEKIBI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 21,09 2458 | 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 | 35,3 1,03
KapTOo(eIbHBIN ¢
TOPOXOM
608 2005 Kotners! u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 83,07 | 16,07 0,75
TOBAJUHBI
679 2005 | Kamra rpeuneBas 100 4,97 3,74 13,85 153,63 0,28 0,045 12 150,6 2184 | 52,7 2,6
paccelmyaTas
686 2005 KommoT u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 1,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
[IpsiHuK TIpOM. 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08 0 0
MIPOM3BOJICTBA
HUTOI'O: 25,22 20,15 136,1 818,67




3 JEHB

KoMmmieKkcHBIH 00ex

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, T IInnieBbie BengecTBa JHepretTu- Butamunbl, MT MuHepajbHbI€e BEIIECTBA, MI'
HenTypsbl 01101 b XK Yy yeckas B: A C Ca P Mg Fe
LHEHHOCTh,
KKaJl
361 2002 Cyn-XuHKaI ¢ 250/25/25 4,67 5,86 59 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 | 11,72 2,37
TOBSJIMHOU 7,37 0,96 0,14 37,5 0,02 0,14 3,28 58,25 | 7,57 0,59
54 2005 | Canat u3 CBEKIIBI 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 0 9,5 35,15 40,97 | 20,9 1,33
244 MUHTAU 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
2010 3areueHHbIH C
OBOIIAMHU
355 2005 Puc otBapHoil 100 2,7 4,39 21,26 135 0,045 0,045 | 0,113 1,755 89 27,98 | 0,765
859 2002 KommnoT u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2,4 0,8
CBEKHUX SI0JTOK
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
UTOIO: 34,08 25,82 88,14 739,66




4 IEHD

KommiiekcHblii 00ex

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, T IInnieBbie BenecTna JHepreTu- Butamunbl, MT MuHepajbHbI€e BEIIECTBA, MI'
HenTypsbl 011071 b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
LHEHHOCTh,
KKAaJ
547-2010 Canar u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 | 11,71 | 0,745
MOPKOBH C
SIOJIOKOM U
H3I0MOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapToQenbHbIH ¢
MaKapOHHBIMUA
HU3ACTUSIMU
637 2005 | Iltuia oTBapHast 50 10,55 6,59 103,13 0,03 16 31,2 1144 16 1,44
336 2010 Kamycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
TylIeHas
679 2005 Kamma 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
MIIIeHUYHAS
pacchlyaras
686 2005 Kowmmot u3 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Kyparu
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
847 2005 banan 100 15 0,5 21 95 2,7 2,2 11 0,8 11 3,3
Hroro: 24,48 19,45 118,01 751,88




5 IEHbD

KoMmmiekcHblii 00ex

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, T IInnieBbie BenecTna JHepreTu- Butamunbl, MT MuHepajbHbI€e BEIIECTBA, MI'
HenTypsbl 011071 b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTD,
KKAaJ
No 14 Casat u3 CBeXHUX 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 32,88 | 17,79 0,84
2010 TIOMUIOPOB C
JYKOM
204 2005 | Cym pucoBbIii C 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 24,98 96,93 | 29,45 1,24
TOBSIIMHOMN
(xapuo)
301 2005 | IItmma tymeHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 | 20,3 1,62
688 2005 MakapoHbl 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 1,48
OTBapHLIC
859 2005 Kommot u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0,8
CBEXKUX [PyII
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HNUTOIO: 28,69 29,26 96,48 806,22




6 IEHD

KoMmiexkcHbIN 00e]

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, T IInnieBbie BengecTBa JHepretTu- Butamunbl, MT MuHepajbHbI€e BEIIECTBA, MI'
HenTypsbl 01101 b XK y yeckas B: A C Ca P Mg Fe
LHEHHOCTh,
KKAaJ
42 2010 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 34,61 | 16,26 0,74
OCIIOKOYaHHOM
KamyCThl
197 2005 Pacconbauk 250 2,1 511 16,59 120,75 0,1 7,54 26,45 71,95 | 25,9 0,98
eTepOy P KCKHA
C TIEpJIOBOM
Kpynowu
679 2005 Kama siuneBas 150/7 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
pacceImyaTas 5,74 0,07 52,5
486 2005 MuHTai 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
TYLIEHHBIN B
TOMaTHOM COYyCe
C OBOIIIAMH.
686 2005 Kowmmot u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
847 2005 | I'pyma cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOIO: 25,73 26,83 109,71 785,87




7 IEHB

KoMmmiexkcHbIN 00e]

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, T IInnieBbie BengecTBa JHepretTu- Butamunbl, MT MuHepajbHbI€e BEIIECTBA, MI'
HenTypsbl 01101 b XK y yeckas B: A C Ca P Mg Fe
LHEHHOCTh,
KKaJ
452010 | Bunerper oBorl. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 | 33,55 40,17 | 21,35 0,88
71 2005 Cyn-nanma 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JOMalIHAsA C
OTULEHN
486 2005 | Priba TymeHHas 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 15 0,81
C OBOLIAMHU
692 2005 Kaprodenn 150/10 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 21 21 14,64 79,73 | 29,33 1,16
OTBApHOMH 8,2 75 59 1 2
Cox (aekrap) 200 0,09 0,37 14,39 116 0,08 66 114 7,0 9 5 0,4
bpyKTOBBIH
MpOM. TPOU3-Ba
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
X7neb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,08 1,46 2 3,2
Hroro: 28,06 28,95 93,12 790,41




8 IEHD

KoMmiexkcHbIN 00e]

Ne HaumenoBanue | Macca, r IInimeBbie BelecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, MI MuHepajibHbI€ BelleCTBA, MT
peuenrty 01101 b K Y yeckas B: A C Ca P Mg Fe
pbl LHEHHOCTb,
KKaJ
14 2010 [Momumops! 60 0,66 0,12 2,28 144 0,036 15 8,4 15,6 12 0,54
CBEXHE TOPII.
202 2005 Cyn 250/25 2,1 7,48 11,69 122,96 0,14 5 8,5 32,14 | 86,84 | 53,78 0,09
KapTo(eabHbIH C 5,35 3,4 51,56 0,01 9,75 35,75 5 0,45
OBOIIAMH C
OTULEN
244 2015 [110B ¢ MsicoM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 Kommnor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4.4 54 0,9
TIJIOJIOB CBEXKHUX
1350- Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
2005
HUTOIO: 20,78 34,49 93,34 765,23




9 JEHbD

KommnuiexkcHbli 00eq

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, T IInnieBbie BenecTna JHepretru- Butamunbl, MT MuHepaibHbIe BellECTBA, MT
HenTypsbl 01101 b K Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTb,
KKaJI
58 2006 | CanaT U3 CBEKIIBI 60 0,9 4,08 5,52 62,4 2,89 21,9 24,04 | 129 0,81
¢ A0I0KaMH
187 2005 [In u3 cBexen 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 | 43,33 47,63 | 22,25 0,8
KaIyCThI C KapT.
252 2011 | Pui0a 3aneuénnas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 13,4 0,51
B 0€JIOM coyce
681 2005 | Kama rpeuneBas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
paccelnmyaras
Cox (aekrap) 200 0,09 0,37 14,39 116 0,08 66 114 7,0 9 5 0,4
(bpyKTOBBII
POM. IPOU3-Ba
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
NUTOIO: 33,36 35,79 96,81 801,13




10 JEHB

KommnuiexkcHbli 00eq

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, T IInnieBbie BenecTna JHepretru- Butamunbl, MT MuHepaibHbIe BellECTBA, MT
HenTypsbl 01101 b K Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
LHEHHOCTD,
KKAaJI
51 2005 | Canat U3 CBEKIIbI 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 | 16,54 1,12
C Kyparou u ¢
H3I0MOM
187 2005 | IIu u3 cBexkei 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 47,63 | 22,25 0,8
KaIyCThI CO
CMETaHOM
608 2005 [Tauuens u3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 25,7 1,2
TOBSIJIUHBI
694 2005 [Trope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
kapTodens
874 2005 | Kucens 3 cMecu 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
CYXO(pYKTOB
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,08 1,46 2 3,2
1035 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
NUTOI'O: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEIT'O 10 IIHEI71 269,13 267,31 1067,79 7834,77
HUTOTI'O na 1-ro yuamerocst 1 1 4 783,48 kkaa




CocTaBjieHO HA OCHOBAHHM:

- cOOpHUKa pelentyp Ot/ U KyJIMHAPHBIX U3AETHUH 1S IpeanpUsaTuil 00IIECTBEHHOTO TUTAHUS.

Agtopsrl: A.W. 3n06u61#, B.A. [uraneaxo, M.U. [lepecuunsrii, 2005r.;

- cOOpHHKa pelenTyp 00 U KyJTUHAPHBIX U3JIEIUM ISl MUTAHUS IKOJILHUKOB MO peaaKiuei

M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenssna 2005r.;

- cOOpHUKa pelentyp Ot/ U KyJIMHAPHBIX 3TN 1715 MUTAHUS JETeH B JOIIKOIbHBIX OpraHU3alusiX MO pejl.
M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenssna 2011r.

- CIIpaBOYHUKA «XUMHUYECKUN COCTAB MUIIEBBIX MPOTYKTOBY MO/ PEI.

.M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

- CIIpaBOYHUKA « XMMHYECKHI COCTAB MUILEBBIX MTPOAYKTOB) MOJ PEAAKIIMEN

M.IL. Morunsnoro (I'OY BIIO III'TY), B.A. Tyrenssana (I'Y HUU nutanus PAMH P®) 2005 ron

[Ipumeuanue:

1. cornacuo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Gnrona npuroTaBiIMBarOTCs C UCIIOJIB30BAHUEM HOJIMPOBAHHOM COJH.

2. cornacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nensix npouIakTUKN HEJOCTATOYHOCTH BUTaMHHA C B IIKOJIBHBIX CTOJIOBBIX TPOBOIUTCS
uckyccTBeHHOe C-BUTaMUHU3A1IMS TOTOBBIX TPEThUX 01101 acKOpOMHOBOM KucioTol. [Ipenapar BBOAST B KOMIIOTBI, KUCENH U T.J., IOCIE UX
oxJlaxieHus 110 15 rpaxycoB (Ui komnoTa) ¥ 35 rpaaycoB (s KUcens) B KonnyecTBe 10 20 M HEOCPECTBEHHO Mepe]] pean3aluei.

ButamunusupoBanHbie 0J110/1a HE TTOAOTPEBAIOTCS.

HNuxeHep-TexXHOJIOT JI.M. ApnaeBa



MpumepHbin 10-aHEeBHbIM KOMNIEKCHbIN 06ep,

ANA ydawmxca 1-4 knaccos, 0byyarowmxca Bo 2 CMeHy

r. Maxaukana 2020-2021 rr.

Bo3pacTtHaAa Kateropua 7-11 nert



